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JACKY EALET
élu président de I’association

! LY

Patrick LEBRUN, qui était Président de I'Association depuis trois années consécutives, ne s'est pas représenté & ce poste,
Il en est de méme pour Gérard LELIEVRE, occupé par ailleurs, par de nombreuses activités. Et chacun sait que trop d'ec-
tivités sur les mémes épaules nuisent & V'efficacité de I'ensemble.

Il a donc fallu élire un nouveau président et un nouveau secrétaire,
Jocelyne GEORGES, secrétaire adjointe en 82-83, assurera le secrétariat général, (Jocelyne est netive de Pléian mais travail-

le & Rennes). Marie-Annick BRASSE, du Cannée, en Paimpont, assurers le poste de secrétsire adjoints. Le nouvesy prési-
den®, Jacky EALET, lui aussi natif de Plélan, exilé & Paris pour ses obligations professionnelles, nous revient gprés de lon-
gues années. Son amour et son attachement au Pays de Brocélisnde sont connus... Nous lyi souhaitons tout le bonheur

possible dans sa demeure de Tréhorenteuc. Ci-dessous la liste des membres du Conseil d'Administration et du Bureau.

ey &
MEMBRES DU CONSEIL D’ADMINISTRATION

Mr BARIL Henri (Paimpont) Mr LARCHER Guy (Plélan) 1
Mr BISSONNIER Mie-Joseph (Plélan) Mr LEBRUN Patrick (Mauron)
Mle BRASSE Mie-Annick (Paimpont) Mr LELIEVRE Gérard (Rennes) %
Mme CHANTCUX (Paimpont) Mr MACE Pierre (Tréhorenteuc) ;
Mr CHOTARD Emmanuel (Paimpont) Mr MORICE (Néant sur Yvel)
Mr COIGNARD Joél (Concorét) Mr PICART Frangois (Paimpont)
Mr EALET Emile (Plélan) Mle SEVAUX Christine (Paimpont)
Mr EALET Jacky (Tréhorenteuc) Mr TREHEN Paul (Rennes)
Mme GEORGES Jocelyne (Rennes) Mle YARDIN Rozenn (Congorét)

Mr JACQUES Pierre (St-Thurial)

MEMBRES DU BUREAU

Président: Mr EALET Jacky

Vice-Présidents: Mrs TREHEN Paul, BISSONNIER Mie-joseph, MORICE

Secrétaire et Secrétaire adjoint: Mme GEORGES Jocelyns, Mle BRASSE Mie-Annick
Trésorier et Trésbrier adjoint: Mrs COIGNARD Joél, LARCHER Guy

Dans les activités & venir, notons I‘idée d’une randonnée pédestre de 18 kms - sur la journée (10 kms lo metin et 8 kmg \
I'aprés-midi). - Nous souhaitons que cette randonnée soit inédite aussi allons-nous introduire une demands, aupris des au- !
torités compétentes, pour qu’elle puisse se dérouler 3 I'intérieur du Camp Militaire de Coétquidan. Ne connaissant pas, sc- '
tuellement, la réponse, il ne nous est pas possible d’en donner la date et le lieu. Des affichettes ainsi que des erticles

dans la Presse locale vous en informerons une semaine 3 "avance. Quoiqu'il en soit, si I"accord n’avait pas lieu, noys chop
sirons un autre secteur. .

Les dates qui nous semblent intéressantes sont les suivantes : la deuxiéme quinzaine de janvier ou la premidre quinzeing
de février.

f
Importante Exposition sur les Charbonniers et I'Architecture, les 3 et 4 MARS 1984 favec sorties sur lg terrain}, 4

Prochaine réunion du Conseil d’Administration des Amis du Moulin du Chitenay, le SAMEDI 28 JANVIER, & la Salle X
du PIREN de la Station Biologique, a 15 heures précises,
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UNE DYNAMIQUE
nouvelle pour notre journal...

Du retard dans la sortie de ce hujtidme numeéro ! Cela viendrait-il du tiroir-caisse des Amis du Moulin du Chétenay ? Non | D’une lassitude
de I'Equipe ? Oui, pour certains... N'entendez pas par lassitude un “ras-le-hol"” de I"'Equipe, mais la dynamique commence 3 s'émousser... et
c’est bien campréhensible, Jusqu'ici, notre journal a subi une courbe de progression appréciable. Parties les mains nues, quatre personnes
avaient réussi & sortir le premier numéro. C'était un exploit | Comptez le nombre d-Associations qui sortent une publication. Elles ne sont
pas nombreuses ... Par la suite, la parution des numéros suivants s'est faite de fagon réguligre. Puis la décision a té prise d'élargir notre infor-
mation aux gens du Pays. L3, la chance nous a souri lorsque nous avons ohtenu ce privilége si difficile d'ordinaire 3 obtenir pour une Asso-
ciation qui veut éditer une publication : un numéro de Commission Paritaire. C'est ce qui nous a incitéd 3 continuer..,

Les premiers numéros se sont bien vendus et il serait dommage, & présent de baisser les bras. Nous ne v
de I'Information. Notre but n'est pas de faire du bénéfice mais d’équilibrer notre budget. C’
teint 7 Attention quand méme 3 ne pas tomber dans la facilité I Prendre le chemin de Ij
savoir qu'une publication de cette importance, n'existant que par le bénévolat, nécessite I'appui et I'aide de tous les membres du Chétenay,
Pendant combien de temps les cing personnes qui actusllement “'se décarcassent” pour que les parutions sortent aux dates prévues vont-elles
tenir le coup ? Un journal, c’est un travail d"équipe. Nous n'en sommes plus au premier numéro | Les responsabilités, plus importantes,
doivent étre partagées. Pas besoin de qualification particuliére. Cela, je I'ai déj3 dit et i'ai déja fait quelques propositions quant 2 la fagon

de se répartir les tiches, L'appel ne semble pas avoir été entendu... excepté de Jacky Ealet qui a pris Ia responsahilité de la rubrique “'Le
Coin des Archives”).

endons pas un produit. Nous vendons
est 1a le but que I'on s'est fixé. L'avons-nous at-
ndifférence ne peut conduire qu‘a I"échec, |1 faut

Je formule le souhait que I'on fasse preuve d’un peu plus de réalisme, sinon...

Gérard Lelidvre

Le prochain numéro duy Chétenay paraitra en janvier. Ceux qui ont des articles 3 faire passer

goivent les faire parvenir, /e plus tor possible, a Gérard Lelidvre, 14, bd Oscar-Leroux 35100
ennes. '

¥

Les abonnements prennent fin 3 partir de ce numéro. Seules les personnes qui auront re-
nouvelé leur abonnement recevront Je prochain numéro. Vous pouvez vous procurer des car-
tes d‘adhésion et vous abonner au Journal auprés de Frangois Wiland ou de Joél Coignard.
Le montant de I'adhésion est fixé & 20 F, celui de I'abonnement 3 10 F, soit au total 30 F.
Les personnes désirant adhérer ou s’abonner par correspondance peuvent le faire en envoyant
un chéque de 30 F & Joé! Coignard, bourg de Concoret, 56430 - Mauron (joindre une enve-

loppe timbrée pour le retour de Ia carte). Pour toute réclamation concernant le journal (ré-
ception entres autres), s’adresser & Joé/ également.

IE PROPOSE UNE REUNION POUR POUR PARLER DES
PERSPECTIVES D’AVENIR DU JOURNAL

VOUS ETES TOUS INVITES A VENIR DISCUTER DU CONTENU DU JOURNAL, EN
PARTICULIER DE SA CONCEPTION FUTURE, ET A FORMER UNE EQUIPE SOLIDAI-
RE AUTOUR DU ‘CHATENAY", RENDEZ-VOUS AU CAFE DU VAL SANS RETOUR, A

LA GUETTE, EN BEAUVAIS, EN PAIMPONT, LE SAMED! 15 JANVIER 1984, A PAR-
TIR DE 14 H 30.




par Daniel Lesieur o)

Au commencement, les végetaux dont I'sxubgrance fut & certgjnes époques considérebls ent permis, per Venrichisement do
I'stmosphdre en oxygine, que 58 poursuive V'aventure de ls biosphére. Morts, its ont thiseurisé I'énergie dans le $0Us-50l, on
nous laissant en héritage les combustibles fossiles ; Le bois fut peut-dtre & V'origine, la premidra erme de chesse et de défente:
ls massue . Avant la Peléolithique, le moins doué de nos ancdtres, sevait déjd manier e jot de la pierre brute, tradition repii-
ss depuis, mais il n'avait pap encore 3 sp dispogition un outil, En noyant, comme le dit Jesn Rostend, U'incertitude dens Is
durée, on peut imaginer I'existence d'un “Age du bois: bois de renns, bois de ¢urf, bols d'arbre, antérieur & g cultyre @y
galet™. En inventant ensuite fe fou, la meilieure et lo pire merque de son génie, 'homme davint un prédateur du coyvert
végitel de la planéte, En se sédentarisant apris I'épogue du nomadisme et de 15 steppe, il lui faliut eonguérlr des pitureges
ot des terres erables, évolytion ndcessaire 2 V'axpansion et 3 ta conquite des contrées fertiles, ‘

Lorsque I'homme y fit son apparition, V'aspect du bassin méditerranéen était celui de 'immense forét primitive, comme
on la rencontre encore en Amazonie; ella s'étondsit non seulement sur une grandes parties des plaines europdennes, mais
sur tout le plateau ssharien, Bien plus terd, dans Ia “Guerre des Gaules”, César parlsit de la forét hercynisane, équive
lent & huit jours de marche 4 pied d'un voyageur ligirement équipe. Elle commence, Serivaitdl, aux frontidres des Holv
tes (Suisse) , st suivent la ligne du Danube, va jusqu’au rivags de ls mer noire. 1| n'est personne qui pulsss dire quit g0 @
atteint I'extrémité apris soixante jours de marche, ou qui sachs en quel ligu el so termine.

e

Le Massif de Paimpont est un des mﬂ?u de la légendaire | En 1853, lorsque le Duc de le Trémoille obtint 'guterisgtion
Forét de Brocéliande, od les Romens de la Table Ronde fir d'axploitation, il bénéficia d'une dérogstion sux sti etions
rent vivre I'Enchanteur Merlin st la Fée Viviane. Cette, gran- d'édits roysux qui interdisaient, pour remédier oy hament,
de forBt primitive qui recouvrait la Brotagne intériaure,, reste d'ouvriv de nouvelles forges, Lo Dyehesse vendit 3 d'Andigné ot
encore, avec ses 8000 hectares, le plus vaste ensemble fores- 3 de Forcy, I'emplacement, soit 7000 hectares do Tordts : une
tier de la province, Constituée de deux parties : la Basse et sociéts, pour Vexploitation de la Forlt de Brécilien, fut crébe.
la Haute-Fordt (culminant 3 255 métres), elle. st implantée A la Révolution, les sisurs Bavalon, Farcy do Bud ot Fas
sur des schistes pourprés cambriens dits de Pont-Réan, ot des | Saint-Laurent &ant prévenus d"8migration, on fit yn lmgzyln
gris armoricains. Les étangs, au nombre d'une dizaine, sont des lisux qui s'avéra fort évocateyr,
pour la plupert relativement récents, ils étaient destinés _
fournir I'énergie hydreutique 3 le sidérurgie locale : Pas du Le prochs-verbal d'expertise du & Vendémisire, on 1X, foit ftat
Houx, Paimpont, Comper. Certains sont les témoins d'ancien- | de 19 206 erpents dont fa grande majeritd est faite de i
nes minidres, comme 1'Etang Bleu ; its possddent des rives bruybres, broussaitles, avec tris peu de futales, On dénambre
abruptes et des eaux profondes. 50 arpents d'srbres Sgés de 70 3 100 sns ; 43, do 40 5 60 ons

) i . . y {pour 60 pieds 3 Varpent). On puise continusllement doas lo
Les raisons d’un établissement sidémrglque 3 Paimpont sont forét pour romplacer les pidces qui viennent § menquel M
communes 3 toutes les implantations de ce genre SOUS I*Ancien | forge st qui, normslement, exigarsient du olg sec t dur, Meis
Régime : présences de minerai, do charbon de bois, d'eau pour | dang I'état actuel, poursuit 19 FEDPOTL, ON AR POUITEIY LTOUVSE
I lavage et la force motrice, enfin de la disponibilité en main- { de pieds d'arbres suffisants pour |s constryction d‘un arbre e
d‘oeuvre locale. | n'est pas de mine sans fonderis, le traite- marteay, ou pour la foumityra en gvos ot qutres oy
ment des minerais s'effectue sur placs, faute de disposer de wrages. Un arrété du 3 Prairigl a dressd acte de comion ot §'0
mayens de transport sutres que des charrettes tirées par des bandon de toutes les propriétes de Is s0ciétd y compris b9 "
chevaux. Que les grandes forges se soient toyjours é:tah}iesg talité de 1o forét qui est offectée & laffou e Fusine, Ui
{‘orée des massifs forestiers explique en grande partie |'sttein- s " métre daté dv 28 F usge M "
te mortelie pour I'environnement ; ce n'est pourtant pes la ninie oUn glométre daté v ructidor, an (X, donme
seule explication du gésestre et de 12 pénurie de bois, andémi. | 9'autres précisions, Les coupes ng sont mm tolllis: Wy
que, au XVI1¢ sidcls, sighe, fin du XVIte sidcle. Les grends ici sur 50 hectares, constituds de beis clel ot rebougris: 17§
ssianeurs, propriétaires fonciers, Staient i plug souvent aussi hectores ailleurs, 220 en un sutre leu sont on broyissities
Maftres de Forges, Au nom du profit, de \a rentabilitd, ils se sbrouties par les bestiaux schevies par log yiverning...car 69
souciaient peu de voir se disperser les ressources de leur héri- délabrement n’est pes uniquement imputable aux seuls pror
tage gté dadprés?rver I'avema. |I.es af:tgﬁts rqvaiﬂ: étmat_mw priétaires: tous les individus {sic) de Paimpont et de
exposées dans |s mesure ob les gestionnaires, les m3 viges 10- q i
yales taient informés sur la consistance des concessions ac- :r‘i%l;iir:: ;:ﬁ:ﬂ:g“:::: g’::w':m&m‘:?“

cordées aux forges, Mais les hauts-fournesux ng furent pas lss . A 3
sauls prédateurs ds ls forét : si le charbon de bois rcprgn- “Wis y exercont journellement das dépradetions fumey

tait une des sources essentielles d'énergle, il existait de gros tes pour les bois st ruineuses pour les propvidtaires”. Il paralt
besoins en bois d‘oeuvre, Cetts situation devait durer jusqu'd sans intérét do poursyivre : au total, sur Vensemble do b forlt,
I'wgm:ndcnts ::;;llf o lr;;::., u:’ fa Révolution a'"d"#';""ﬁ’ lnéq 2:33 :-m't!; ;:m.tﬂlim n'v:: t;.‘ 19, gnelor Qu'p
en Grande- e : I'absence de communications 1o ‘ ) e il ;
en Gonds-Bratagns  Fabsance do commonlcytiors GEMILIY | gy g dy il 3 sret el o §0 prion ) 1o ¢

I
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devant juridiction dépendant de I'autorité des Forges et qui
depuis, est & usage de dépdt pour les déserteurs et les accusés.
C'est I'exemple méme de la grave hypothdque que faisait alors
peser sur le patrimoine forestier la surexploitation inconscien-
te aux fins de fabrication de charbon de bois nécessaire 3 I'a-
limentation du haut-fourneau et de la forge. D&j3 en 1788,
I'intendant de Rennes déclarait : “Je regarde ces établissements
comme plus nuisibles qu'utiles, parce gu'ils engloutissent les
bois de la province. Toutes les futaies ont disparu ou sont con-
verties en taillis de sorte que la Bretagne n'offre presque plus
de ressources pour la construction des vaisseaux, et dans vingt
ans, tous les établissements actuels tomberont, faute de bois
pour les alimenter”,

Sur le chainon méridional des Monts d*Arrée subsistant quel-
ques débris disséminés de |'Antique Forét qui couvrait jadis
I'Argoat. A I'extrémité occidentale se situe /3 Forét doma-
niale du Huelgoat, ancienne forét royale qui dépendait au-
trefois de la maitrise de Carhaix. Au XV||[e sidcle, une grande
partie en fut aliénée au profit des usines de plomb argentifdre
qui se trouve sur I'autre rive de la Rividre d’Argent. . Elle ne
compte plus qu‘environ 600 hectares.

En 18586, il semblerait que plusieurs dépdts de tourhe aient été
recensés dans la région de Chateauneuf et qu'ils aient suscité des
convoitises de la part de “capitalistes malouins”, C'est déj le
déclin de la sidérurgie armoricaine puisqu‘une partie des mine-
rais de fer importée de Bilbao et qu‘une partie des gueuses ait
été expédiée pour traitement, vers la Basse-Indre. Dans le do-
maine des métaux non ferreux, la mine de Pont-Péan exporte
ses minerais vers IAngleterre od ils seront fondus et traités.

Pourtant on s'accroche toujours, en 1856, au charbon de bois,
comme le prouvent les statistiques suivantes :

Production des usines 3 fer d‘ille-et-Vilaine, 1er semes-
tre : Fonte : au combustible végétal : 24 000 quintaux (bru-
te), 2 980 quintaux (moulée) ; au combustible minéral : 360
quintaux (moulée). — Fer marchand : - en barres rondes ou
carrées - au combustible minéral seul : 9470 quintaux ; Mixte
(charbon de bois — houille) : 3 354 quintaux.

On a aussi consommé pour I‘année entire 4 000 quintaux de
tourbe. Seuls Jes fers marchands, rails et barres, sont traités 3

[a houille ou 2 la fois 3 la houille et au charbon de bois.

Le rapport de I'Inspection des Mines, daté de 1853, constate
que la métallurgie d*llle-et-Vilaine est restée au point de vue
moda de fabrication (sic), dans la situation acquise depuis long-
temps. .

Fonte au bois : brute : 2 736 tonnes en 1861 - 3 545 tonnes
en 1862 ; moulée : 280 tonnes en 1861 - 54 tonnes en 1862. —
Fonte affinée au bois : 200 tonnes en 1861.- 241 tonnes en
1862, — Fonte affinée & la houille : 2 187 tonnes en 1861 -
-2 115 tonnes en 1862.

.. On s’y met peu 3 peu, mais le charbon de bois reste encore
maitre dans la production de fonte brute ou moulée, le charbon
de temre s'imposant pour I'affinage. 1| reste encore des ingénieurs
des Mines assez optimistes pour déclarer : “La Bretagne possé-
de encore de vastes faréts : c'est une des régions francaises o
le charbon de bois est le meilleur marché* |

Il ne faudrait pas conclure que la mise 2 sac du patrimoine fo-

. restier fut & mettre au compte des seuls Maitres de forges, rive-

rains et bestiaux, Comme les charbonniers, une foule d’autres
petits-artisans y trouvaient la matidre premidre nécessaire 2 leur
activité : sabotiers, cercliers, écorseurs travaillant pour les tan-
neries, fabricants de charrettes et d‘essieux, d‘échelles, de brouet
tes et de meubles. Le fer était réservé en partie aux assemblages:
boulons et clous furent une des spécialités des Forges de Paim-
pont, par exemple. La construction utilisait beaucoup de bois
gu'il s'agisse de charpentes, planchers, cloisons, escaliers ou murs
i colombages, fort usités en combinaison avec le pisé dans les
bassins ol la pierre était rare. L'incendie de Rennes, en 1720,
éprouva durement les futaies de la forét de Rennes. Mais la cons-
truction navale était aussi dévoreuse de’bois, surtout en temps de
de guerre. Il existait des arsenaux de la Marine 2 Nantes, Lorient,
Brest et Saint-Malo..

RETENEZ CES DATES

Les 3 et 4 mars 1984

' Les Amis di.l Moulin du Chéatenay
ORGANISENT UNE EXPOSITION SUR 2 THEMES -

le travail des charbonniers

Renseignements détaillés dans notre
affichage.

et l'architecture du pays

prochain numeéro, dans la presse locale et par -
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le a.in coleg

biologique

par Dario de Franceschi

+  Le pain est de plus en plus boudé, et perd la place importante qu'il avait autrefols
dans I'alimentation. Il faut dire qu’il a beaucoup changé et le pain blanc, lg plug
consommé actuellement, n'a pas les qualités d’un aliment de base.

Nous essaierons ici de montrer les différences essentielles entre le pain blanc et le

pain complet biologique.

Le blé

Celui utilisé en meunerie provient généralement
de culture intensive, sur de grandes surfaces ol
les composants N-P-K {Azote, Phosphore, Potas-
sium) sont les seuls apports aux terrains depuis
des années et ou les herbicides et pesticides
sont largement employés.

Pour une meilleure conservation, les grains stoc-
kés sont souvent traités 3 l'aide de divers insec-
ticides (phosphore d’aluminium, malathion, dich-
lorvos, etc).

Tous ces produits trés toxiques se retrouvent
ainsi dans le grain, particuliérement dans l'en-
veloppe, d'oi il faut se méfier des pains au son
ou complets non biologiques. Il faut savoir que
certains pesticides ont été retrouvés dans le lait
de femme.

En agriculture biologique, on recherche avant
tout l'équilibre et la fertilité du sol par des ap-
ports naturels (compost, fumier, amendements
naturels, oligo-éléments...) et on s’interdit les
produits chimiques de synthése,

Le grain obtenu est de meilleure qualité alimen-
taire et ne contient pas de résidus toxiques.

Les farines

Le pain blanc est fabriqué 3 partir de farines
au taux d'extraction de 75 pour 100 (type 55)
c'est-3-dlire des farines contenant presque uni-
quemnent I'amande du grain ; le germe et Ias-
cise protéique, trés riches en vitamines et aci-
des aminés, sont exclus (Voir Fig, 1).

Les farines blanches sont donc carencées en vi-
tamines, oligo-éléments (Mg, Zn, Ca) ainsi qu’
en certains acides aminés. (Voir Fig. 2).

e

“— Assise protéique
Amande

GRAIN DE BLE
Fig. 1

Le taux idéal d'extraction est de 82 3 90
pour 100 (type 80 ou 110) suivant le mode
d‘alimentstion (plus ou moins carné) . Le
rendement légérement plus faible que lon sy~

. rait pu reprocher & I'agriculture bialogique

est ainsi largement compensé, d'sutant plus
que le grain obtenu est plus équilibré du

. point de vue diététique,

Lo pain blane et lo pain complet

Le pain blanc carencé et sans golt ne peut
étre utjlisé que comme accompagnement, au
méme titre que les pommes de terre, “pour ca-
ler l'estomac”, mais cela a en général des con-
séquences tout @ fait néfastes pour Forganisme,
La consommation de pain complet psrmet une
alimentation moins carnée et méme végéterien-
ne,

En effet, le pain complet contient tous [es
acldes aminés indispensables et les tensurs en
purines sont beaucoup plus faibles que pour
la viande (6 fois moins environ que la vian:
de de boeuf),

0 S A ST AR R ARSZZAN DADIOAD 2 Y e




Fig. 2 TABLEAU DIS VALEURS NUTRITIVES

E_’;‘::gr Son Germe
Brotiinsd 2,4 | Ay 2a
Glocidar™d 25 s L%
Li pides =y 2 4 8k 40312
Cibres Yoog| 24385 25:0 o
Calaries /i00g 345 235
Tt min Yool 2 5,5
Vit B "}M% 0,55
Vit.8, mj’ms U, 42

Le pain complet biologique

/! est fait & partir de farines issues de blés de
culture biologique.

Le levain

C’est un morceau de péte que l'on laisse repo-
ser plusigurs heures (12 & 24 heures), ot I'on
entretient une fermentation par de bonnes con-
ditions de température (25° C environ) et en
rajoutant farine et eau si nécessaire.

La fermentation dans le levain est due aux mi-
cros-organismes contenus dans le grain, le mu-
cor, qui réalise une prédigestion des éléments
nutritifs de la pate. L’usage de l'eau de source
est recommandée pour la fabrication de la pa-
te car ces ricro-organismes supportent mal I’
eau javellisée.

Le sel marin non raffiné offre plus d’intérét
que le sel blanc, en particulier pour sa teneur
en magnésium.

c:1 aucun cas on ne doit ajouter de levure, mé-
me celle dite "'du boulanger”, qui est faite @
partir de champignons naturels (saccharomyces) ;
ceux-ci se développent aux dépens du mucor et
des éléments nutritifs du grain. La fevure na
pour avantage que de rendre le travail de la pé-
te plus facile.

De plus, dans le cas du pain complet, elle se
combine avec un des acides aminés du son pour
donner des composés déminéralisants (particu-
fidrement en calcium).

Pour les mémes reaisons, il ne faut pas utiliser
une ancienne pdte contenant de la levure pour
faire son levain. Les micro-organismes de la le-
vure étant des étres vivants, ils se multiplient
dans la pdte ; il est faux de penser que la
quantité devient alors négligeable.

L’appeliation “au levain® n’exclut pas I'utilisa-
tion de levure (& aucun des niveaux de fla fa
brication), d’ot il faut faire cette différence :

- levain de péte (mucor),

- levain de levure : celui généralement
utilisé pour la fabrication des diffé-
rents “pains au levain” car beaucoup
plus pratique & manier.
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La panification

Le pétrissage a pour but de mélanger les diffé-
rents ingrédients qui constitueront la péte :
(eau, sel, levain de péte + farine + air) et de
rendre celle-ci élastique. - Il peut s’effectuer a
bras (technique ancienne] ou mécaniquement.

Dans ce cas, on a le choix entre deux métho-
des de panification : la méthode en pétrissage
intensifié et la méthode en vitesse lente.

La premiére donne une pate plus légére et
plus blanche, et permet de réduire le temps
de la premiére fermentation. La dsuxiéme of
fre I'avantage de garder un meilleur golt au
pain car le temps de la premiére fermentation
est plus long. D0, en général, I'spport de sel
est beaucoup moins important.

La cuisson

Le point important, c’est fe mode de chauffe
du four.

CHAUFFAGE INDIRECT

Le four est chauffé par l'extérieur sans que la
flamme ou source d‘énergie soit en contact di-
rect avec l'intérieur du four. Dans ce cas, la na-
ture de cette source est indifférente : elle peut
étre gaz, fuel, bois ou électricité.

CHAUFFAGE DIRECT

Le four est chauffé par l'intérieur, les flammes
sont projetées sur toute la volte a l'aide d’un
gueulard. En général, la source d‘énergie peut

étre le gaz, le fuel, le bois ou bien une combi-
naison de ces sources, {(bois plus fuel).

Le gaz et surtout le fuel, en briilant, dégagent
des résidus toxiques (voir la pollution des gran-
des villes) : ceux-ci se déposent sur la croilte
du pain en début de cuisson.

C'est pourquoi seul le bois non trajté sera uti-
lisé en chauffe directe pour faire un bon pain
biologique.

La chauffe directe au bois, par rapport & une
chauffe indirecte, améliore encore les qualités
gustatives du pain, et cela a son importance.

Al e CRhaT @R AY BSSTZ4 1T




la fontaine aux archives
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bandes dessinées

par Jacky Ealet

en

13

/ ’
A une époque ol la “Bédé” n’était pas encore rir ses lettres de noblesse. Elle vit un age d’or in-
connue sous ce vocable mais fleurissait déja dans contestable, et dans ce foisonnement créatif, il n’est
les kiosques 4 joumnaux, comme beaucoup de ga- pas surprenant que quelques disciples de “ Petits
mins de ma génération, j’étais fervent lecteur d’il- Mickey » se soient égarés aux fins fonds d’une ligne
lustrés. Les journaux de Tintin et de Spirou ont de Haute ou Basse Forét, puis se soient imprégnés
jalonné mes sentiers d’enfance et d’adolescence; ils de 'atmosphére envoutante que I'on sait.

forment encore maintenant une parcelle non négli-

geable de mes jardins secrets. Quelques romanciers avaient suivi précédemment un

itinéraire semblable, notamment au début du sidcle

Au fil des années, une autre passion, vouée i la e é £

: : s , t dans les années trente. Ils avaian isi

forét de Paimpont, est venue remplir mon existence plus particulier de la région, tel Rotgegh‘(;l:;cle’ln cgftin '

avec une intensité qui n’a cessé de s’affirmer. Chacun pant la résidence d’un explc’)rateumpolaire i Hali

connait les richesses dont la sylve de Merlin est gé- ou Jules Perrin promenant des personnages vétusg?lg’

nér:tmae et lsalt cor%bnlan fgeneren:lsement,t elle pe}tllt crinoline et redingote, dans une cariole entre Ponthus

graver dans €s esprits la rorme de ses & angs, cha- et le Rox. A ces ex - ot H
1 t “ A periences romanesques s'ajoutent

pelles, allées forestiéres et chateaux. aujourd’hui, avec la billle et le dessins,qquelqv?es al P

A propos de deux sujets aussi passionnants, nous pou-  bums trés différents les uns des autres. Puissent ils --
vions espérer trouver un jour un point de rencontre, inciter d’autres réalisateurs de B.D. & franchir & leur

Cest chose faite. La bande dessinée, longtemps consi-  tour le seiiil d’un domaine ouvert 2 tous les visiteurs :
¥ dérée, et 3 tort, comme un art mineur, a su conqué- imaginatifs. i

«LA PORTE DE BRECHELIANT »

de Rodolphe et Ferrandez
aux éditions Glénat

Un jeune couple de libraires parisiens font 'acquisi- .

tion d’un lot de livres anciens provenant d’un manoir _~

situé en Forét de Paimpont. Les conditions particus.-#"

litrement avantageuses de leur transaction laissent

présager des imprévus... De retour  Paris, ils décou-

vrent, dissimulé dans la reliure d’un ouvrage intitulé

“ 1es Chemins du Grand Savoir ", un fragment mys-

térieux représentant une poterne d’enceinte. Llintri-

gue évolue dans une ambiance en demi-teinte dont

le dosage s'insére harmonieusement dans le décor

choisi par les auteurs. La vision de loups phospho-

rescents traversant la lande quelque part entre la

Saudrais et Tréhorenteus, le havre bien connu d’un

relais , la poterne qui permet aux objets et aux é-

tres vivants de traverser le temps, sont autant d’é-

léments qui s'imbtiquent naturellement en ces lieux

oll rien ne parait invraisemblable, méme lorsqu’il

s'agit de fantdmes ou d’étres sortis d'un autre temps.

Ne sommes nous pas déji hors du temps lorsque

nous franchissons 4 notre maniére la Porte de Bré-

chéliant, celle qui nous fait réver et nous conduit

jusqu'aux plus profonds sentiers forestiers, 4 lafen-

contre de I'un des seigneurs de la forét dont person- I 8 §

ne ne connait plus Pdge tant il a vu sous ses bran- ; Lido YA i o =i

chages passer de générations. e e s - = LAPORTE DE BRECHELIANT
ke 4

127 a2 2 BT ZAER ARSI FZAN D ADIDAD 9 JwSkat .




«LA BRETAGNE EN BANDES DESSINEES »

de Pierre Watrin et Jean Markale, chez Larousse
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4 DANS LA GRANDE FORET QUI RECOUVRAIT LE

CENTRE DE LA PENINSULE QUI SERA UN JOUR
LA BRETAGNE, UNE CLAIRIERE, LA FONTAINE ;
BARENTON, LIEU PRIVILEGIE UE L"HISTOIRE. |, f
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Cest une louable initiative que de tenter d’amener Markale souligne combien ce lieu privilégié représen-
les jeunes lecteurs, et les autres..., par la B.D., 4 u- te un centre d’intérét capital de notre histoire.

ne meilleure approche de Ihistoire, et celle de la Par ailleurs, de nombreuses esquisses de la fontaine
Bretagne en particulier. On sait l'intérét que Pauteur légendaire vue sous différents angles sont représentés
Jean Markale dit porter 4 la forét de Brocéliande et On retrouve également sous le crayon de Pierre

ceci apparait nettement dans cet album puisqu'a pro- Watrin, Judicaél fondant I’Abbaye de Paimpont,

pos de l'histoire générale de la Bretagne, il choisit
le site de Barenton pour faire passer le fil conduc-
teur de son récit. Notre plaisir est double: Jean

Gurwan et Pascweten, Robert Ware, Eon de PEtoile,
et les traits d’un personnage qui nous font penser
que toute ressemblance avec une personne existante
n'est pas fortuite...

[ETCEST LE DEPARK -
" NE PERDONS PAS

« BONJQUR BIZU » DE TEMPS,. LA'CROIX ,

. GWEN" SE TROUVE ASSEZ
de Fournier ' b LOIN Dici,,

aux éditions Dupuis

Parmi les amateurs de B.D., qui ne connait Jean-
Claude Foumnier, un Breton chargé en 1968 d’assu-
mer la lourde charge de reprendre les aventures de
Spirou derriére Franquin. Nous lui devons entres
autres “ Le Grigri de Nilololoba * et *“ L’anlou *,
dont une version a été éditée en breton.

Il faut ici remercier les éditions Dupuis pour avoir _ ) - "
réedité I'an dernier le “ péché de jeunesse ” de r A LAUSIERE DE LA FORET,
Foumnier: “Bonjour Bizu ”. SUR LA LANDE MALDITE,
CELLE QUi DESCEND VERS
LE VAL &ANS RETOUR ,,

Pour Fournier, la forét de Brocéliande ol vit Bizu,
le petit bonhomme des bois, c’est un peu la forét de
Blanche Neige et les sept nains, avec toute sa frai- ToutT ce QU ILYA DE
cheur et sa poésie, la Palombie chére 3 Franquin ou PLUS RASSURANT,QUOI!
encore un domaine ol ne se trouveraient pas dépay- 5

sés les fameux Schtroumpfs de Peyo.

On y cotoie le champignon marcheur, des fleurs qui
parlent et de gentils corrigans. Derridre cela, Four-
nier dépeint en outre le décalage immense qui s’ins-
taure entre la logique citadine qui dévore notre épo-
que et celle des sens de la forét, restés en contact
permanent avec la nature,

ol H,

LAl e Chatemnay asseey s




« LES CELTIQUES » | TIEUTENANT DE TRECESSON

ON VOUS APPELLE AU
de Hugo Pratt, chez Casterman

COMMANDEMENT /

Corto Maltesse, aventurier solitaire du début du sié-
cle, issu de 'imagination de son auteur Hugo' Pratt
est un bourlingueur infatigable et flegmatique; ni bon
ni mauvais, il n’a rien du héros traditionnel. Si sa
quéte ne s'apparente 3 celle du Chevalier au cceur
pur, elle n'en reste pas moins celle de 'Aventure et
de la fraternité. En le conduisant chez les Celtes,
Hugo Pratt situe le cheminement aventurier de son
personnage & I'époque de la guerre de 14-18, ceci 4
travers le mythe arthurien et l'univers qui s’y rat-
tache. Le Roi Arthur n’est plas mort: Merlin 1’in,t(e1n(11-
rel désigne notre marin solitaire assoupi au pied de
g(t)onehemg%n afin qu'il renouvelle quinze siécles plus %‘5&‘{5’ E ‘I"’:JE!:&SE?;{;Dfnguégit?gugsmg
tard la mission de défense contre I'envahisseur. Aptés CETTE FOIS JE JOUE LE MUSEE -
ce songe d‘un matin d’hiver, nous retrouvons dans DU LOUVRE , D'ACCORD?
un autre épisode de nouveaux points de référence
concernant Brocéliande; La 1égende du Pied d’Anon
a vraisemblablement séduit Hugo Pratt puisqu’il lui
fait un aimable clin d’ceil, intégrant 3 son réat
un lieutenant de Trécesson compagnon de Corto
Maltesse. Un joueur, évidemment !

LES CELTES

En conclusion, disons que ces quatre exemples ouvrent en quelque sorte un chemin que le journal du Cha
tenay entrevoit avec beaucoup d‘intérét. Il pourrait étre attrayant et constructif de mettre en place, dans
nos prochains numéros, une série d'épisodes inspirés du patrimoine local. Nous y travaillons et espérons con-
crétiser d’ici quelque temps ce projet.

Alors, selon fa formule consacrée : A SUIVRE....... !

BEIGNON Chez Monsieur et Madame DESHAYES — Café-Tabac

CAMPENEAC Chez Monsieur et Madame Alain BENOIT — Café-Chaussures, au bourg,
CONCORET Auprés de Thérése COIGNARD, au Bureau de Poste de Concoret,
MAURON Chez Monsieur et Madame POULIQUEN — Maison de la Presse
NEANT-SUR-YVEL Chaz Monsieur et Madame Francis MORICE — Boucherie-Restaurant _
PAIMPONT (Beauvais) Chez Frangois WILAND — Café du Val sans Retour.

PAIMPONT (le Bourg) Chez Yves et Monique HERVE — Au café "“Le Brécilien”.

PAIMPONT (Station bio.) | Auprds de Marie-Claire QURIS, au Secrétariat de la Station Biologique.

PAIMPONf {Telhaougt) Chez Monsieur et Madsms DENIS — Café-Epicerie-Bazar.

PLELAN-LE-GRAND Librairie PINEL — Maison de la Presse - 25, rue Nationale %
PLOERMEL A la Maison de la Presse.

RENNES A I'Association Bretonne des Relals et Itinéraires {ABR!) - 3, rue des PortesMordelaises. N
RENNES Au Comité dllle-et-Vilaine de |a Randonnée Pédestre — 14, bouleverd Besumont )

{prds de la gare SNCF] - 35100 Rennes.
Permanences : le mercredi, de 17 h 30 3 18 h 30 et le samedi, de 10 h 3 12 h,

LISTE DES DEPOSITAIRES AYANT ACCEPTE LA VENTE DU “CHATENAY"

SAINT-PERAN Chez Monsieur et Madame FOREST — CaféEpicerie.
Q?EHORENTEUC Chez Monsieur Robert LAUNAY — Café-Tabac, 7
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CUn mecle enchanteur

Hervé et Agnés (Tréhorenteuc)

En aolt, nous traversions
la forét pour aller tenir
compagnie au vieux reptile
assoupi sur ses trésors.

Nous le laissions chaque
fois différemment, chaque
fois mettant la main 3 sa
patte.

Sa facon immobile de
me dire:
"Alons! ca va 7"
m'agacait un peu. Ca
allait , mais ca allait
ol ?

Alors...

On me dit un jour entre
copains: "Ecnis et raconte-
nous votre exposition”.

Voila...

Un menle enchanteun
Un merlan chanteur
Un mairne Lent chanteun

Amer L' enchanteun 7
Non, ah, merle enchanteun!

J'ai attendu Te soleil.
IT s'est levé 1a-bas tout
au fond sur de lointaines
collines bretonnes: un
incendie de froid que les
nuages ont vite éteint.
Alors vint le chant des
baleines montant 3 moi
comme un son de trompes
tibétaines, puis, rumeur
insolite et profonde 3
1'extréme d'un autre monde,
le nétre pourtant. La pluie
tombait dans Te matin froid.

Rébus:
Le nire est Le propre de
L'Homme ? (question)

Sont salés Lands, jambons
(réponse).

Sont sale est L'angent!
bon! (commentaire).

Des odeurs de Tisier me montent
aux naseaux. Elles font naitre des
images de bétes de 1'apocalypse que
Je ne devrais pas dessiner, pas
méme évoquer.

Petites annonces -

Jeune homme inspiné par La nudite
cherche simplicité pour Le menmen
a L'essentiel. N° 2112. Ecrire ay
Journal qui transmettra.

Par un sentier de forét diffi-
cile, nous rentrons le bois. Ce
travail est bon, fort et agréable,
Les humus nous montent auy nez, lLa
pluie nous fouette le visage au
sortir de la forét: vaste horizon
balayé par des vents poussant des
masses au coeur épais. Au petit
café-matin, un ami vient, nous
rangeons le bois, c'est bon la vie
quoi !

Histoires drdles -

1) Le professeur de francais a eu
une mauvaise note d'inspection. Ay
cours de Francais pendant 1'inspec-
tion, aux éldves bien rangés, il a
dit: "Le podte poéte avec som cuf"
et 1'éléve 1'a cru.

2) 11 ne faut pas confondre:
Le Minoin aux Fées, et:
Le Tinodin Pidce,

"la conde est tendue pour £'accond
avec £'Univerns" (pigce en 1 seul acte,
en 1 seule représentation).
ou
La Vision du Mystere

la vie ? Scions du mystere pour nous
chauffer 1'hiver. C'est tout |




sa diversité.

ruraux.

E ben en venla cor y'eune de
vache, tchi-té ben vache. 0 ’avé
du torin {taureau) pasqu’eun V1€
pas vaiy le rouge. Ma que j'tés
jeugne, je n’avés pou d’la Ribou-
lette, N'iavé ben d’ca. I'va v'dire
peu bas. Les gis, y'eux, avins dés
hannes (pantalons) de milaigne
{moitié laine - moitié coton), 4
un bié quasiment (presque) naiy,
tchi lous gratté les fésses, si ben
tchi I'gquallais des tchiésses quand
i ch’minais. Mins nous, les ptites
figs, on avé des robes de pilofls
(tissus inflammable) toute rouge
ou i carraolix rouges & naiy.
Quand la Riboulette veillé ¢’'la o
s'prené pour un torin. O buiyg,
o fouisé le fien dessous y’elle, O
y’eune patte de der i té temps
de saduvé !

Un jou que j'tés en train patouil-
1& o y'un bout d’boés dans la
mirre de jeurot (purin) cez nous
tins 3 dénaché les vaches dans I
tailt (/'étable). J'avés un ptit co-
tillon rouge, ven-a la Riboulette
tchi s’prins cor pour un torin, 0
m’fouti dans Ijeurot. J'tés belle !
Je puais pas mal falli changé de
pic en pac (de haut en bas) !

Pendant trés longtemps, le Gallo n‘a
un reste de vieux-frangais. On sait aujou
Age, les Ducs de Bretagne distinguaient
langue de Bretagne orientale ou Haute-Bretagne.

plus souvent utilisé que pour des p
tout justes bonnes pour les fins de
agriculteurs ont été écrites par des “Ménsieurs

Heureusement, les temps ont changé et les porteu
hui directement la plume et le micro. C'est le cas
casion des Assemblées Galléses 1981 s'avére, aujou
ses qui produisent le plus en Gallo. Elle a déja fourni que
lise surtout dans les évocations de la vie quotidienne d’hie
les souvenirs d’enfance, Elle sait aussi, @ l'occasion, traiter
au Clown Jean KERGRIST, converti pour I’occasfon en missionnaire, lors
Dans le texte publié ici, on trouvera un témoignage
de la ferme étaient bien autre chose que des numéros anonymes.

la riboulette

par Ernestine Lorand

Gilles MORIN.

Eun aofte fa que j'tés en train
d’échaclidé (faire la vaisselle) dans
'bas d’la piace (du sol) o ma
soeu Deeurite (Margueritel, la

porte té large ouverte, ven-1a la
Riboulette tchi renteure (entra)
dans la piace. J'nen cassi la bole
3 pépa d'laffaire. Me v’la partie
entour la tab, o m’sieudg, c’és
qu'on avé eun grand mézon ala
Martras (m’sieude : me suivit. -
Martras : nom du village Martrais)

. C’¢s pas astour {maintenant) tchi &

été considéré que comme un “patois” sans intérét, ou au mieux, comme.
rd’hui que c’est une langue 3 part entiére et que dés la fin du Moyen
la Bretagne bretonnante de la Bretagne galde. Le Gallo, c’est donc la
Bien siir, le Gallo et le Breton ont eu entre eux des échan-
ges et nous y reviendrons ultérieurement car il est important de montrer que la Bretagne est Une, au sein de

En méme temps qu’il n'était considéré que comme un “patois” ou du “frangais déformé”, le Gallo n’'a été le
atoiseries, c'est-a-dire des histoires assez ridicules, des gaudrioles finalement
banquets. Ces histoires, dans lesquelles on se moque généralement des

* de la ville, riant ou cherchant 3 faire rire aux dépends des

rs de la Langue et de la Culture galléses prennent aujourd’ .
d’Ernestine LORAND, de Concoret qui, découverte & I'oc-

rd’hui & 62 ans, comme un des écrivains et une des conteu-
lques beaux poémes intimistes, mars elle se spécia-
r et d‘avant-hier. Si elle puise son inspiration dans
de t'actualité et elle a ainsi tenu la dragée haute
des derniéres Assemblées Galléses.

sur une épogue de plus en plus révolue, ol les animaux

pourints logé eun vache, minmes
eun Riboulette.

Pas - tchi faofit que j'vous dit
c’que c’té qu’la Riboulette ! O
te bassette (trés basse), o V'avé
'vente chdy (tombé) d’un cotd,
just du bon pour la tiré (traire),
on g'metté la téte dans I'creux.

Reusment {heureusement), les
connes (cornes) ne tés pas d’eur-
piches (debouts), o li tonbins seu
Pyés, mins ¢a n’lenpéché pas d'va
i (clair) ! E ben Ijou-la qu'o te
rentré dans la mézon, ma soeu ga- !
lopie, cri (chercha) pépa. Au moi
moins dix tours qu’o m’fit fair
entour la piace. J’tés bianche de
pou (de peur). Pépa la fit décam-
pé fsortir) en toute brindzingue
fvitesse). J'avés les dguibolles fjam-
bes) en plote de laigne (laine). le
trembiais du mégue (du maigre) .
des fesses, yelle o ch’té I'tiu (feté
le derriére en I'air) par la cour, -
toute bénaize (contente) !

Mins le pir qu'o la fés, la Ribou-
lette, ces 2 ma grand mér. O bro-
ché (tricotait) grand mér, des cha-
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olsses (des chaussettes) pour tout
I'monde, Quand o I'apaturé, la Ri-
boulette dans les forieures (fe fong
du talus), o passé la niche {cor-
de) tchi té entour la téte 3 la va-
che 3 son pognet fpoignet). Tout
allé ben !

La v'la cor partie gardé fa Ribou-
lette dans la (orieure du cio fdu
champ) de der, pas len d’la mit
d'fagots (d'une pile de fagots). O
chauté grand mér, tome & détor
ne (tourne) tes bras par seu mes
caolides, la violette en doub, doub
doub, la violette én doub ou cor
torillon ma petite Jannette, to:il-
lon n'a peu de tour, O VI dire
cotillon en lieu torillon mins o
n'avé pas tout tort de dire de
minmes 4 caolise de la Riboulette
tchi s’préné pour un torin, Tchi
qui s’passit I'jou 1, on n’en sara
{amin ren, tourjou es-ti que ven-
& la Riboulette emballée, € tchi

traigni ma grand mér derieure y’

les draps d'taiy fde taile). On n’

& 16ts."O reustie toés (trois) jous au

elle. Cés cor pépa tchi I'arretti, o
buiyé (beugle), o fouissé fcreuse),
o vaiye rouge, mins grand mér,
y'elle, ne disé peu ren. O te coi-
me eun chiffe moiile fmo/fs), le
pognet tout bié (bleu) par la na-
che tchi serré cor, On la créyit
ferut] ben passée (morte). O n'té
que berluzé (voyant mal) mins
tossé (abimée) d'partout. Pépa la
portit dans son 1ét (/it) & la mis
sous la bame (tissus blanc trés
épais). Ca te cor peu lourd que

avé y’eune dans chatiun d’nos

chidud, Apres ceutte tournée-a, o
Ienbumié (naliait pas vite) & rassér- 3
vé (ramassé) ses brochiadx (brin- A

dilles] du long d'la mit. Ses pat-
tes tins souvent chiffe moiile. Un
jou o chut ftombé) dans la seute
tchi méne 4 la mét d'fagots. Pépa
dit qu'o s’ti pétée eun veigne ben
prés du sourci. Sa y i monti 3 la

téte. O mahucni (mappels) : *
Ma fie, ma fie, reuste freste) o
ma, je pou”. Ma j'créy qu’o chon-
gé dans I'you é&iou qu’la Riboulet-
te T'avé traignée dans la forieure
d’€iou qu’o ben etchidssée (ddchi-
:ée) et deminze (démise) de par-
out,

La paour grand mér o n’en yu
pour le reustant d’ses jous i caoi-
se d’eun vache tchi s’préné pour
un torin; () Pavé mal tournée, y,
elle aussi, ¢’8s vra qu'o avé d’la
rite, la Riboulette, eun rite de
torin gar !

LIGUE DE BRETAGNE DE COURSE

Calendrier 83-84

D’ORI'ENTATIOTV

a SRR TS
DATE cLUB LIEY BALISAGE Tél. ORGANISAT.
4 décembre 1983 | DINAN Yvignac Yvignac '(96) 39 68 65
. (Quverture des Circuits ae & 72 h ~ Suivre Iz ballsage blanc gt rouge
18 février 1984 | COETQUID W | Pulinois Paimpont (97) 22 83 20
26 février 1984 | CAULKES Guenrae Guenroc . (96) 83 96 77
11 mars 1984 MERDRIGNAC | Paimpont Muel - Paimpont (98) 09 77
25 mars 1984 COETQUIDAN | Cauines Paimpont (97) 22 03 20
197 avril 1984 CAULNES Caulnes Eglise : (96) 83 96 77
15 avril 1984 RENNES Rennes Mi-Forét . (99) 3307 72
27 mai 1984 MERDRIGNAC | Comper Muel - Pai_ni_pont c(99) 09 77T N
PRATIQUER L'ORIENTATION g}wf AN
. cest | | N
PENETRER EN FORET avec une carte détaillée et une boussole el
SORTIR DES SENTIERS BATTUS en toute sécurits '-1 A =

SE PROMENER seul ou en groupe ou COURIR. R4

Clest aussi :

APPRENDRE A CONNAITRE ET RESPECTER LA NATURE.
La Course d'Orientation peut étre pratfqruée sous forme de

randonnée d'orientation.

Pour les groupes, la Ligue de Bretagne de Course d'Orients-
tion préte cartes et boussoles et prend sn charge I'encadre-

ment si Yous étes débutants, - Renseignements auprés de Da- .
niel GASTARD, Ecole Publique de Muel, té1 : 09 77 71 ou e
auprés de la Ligue da Bretagne de Course o Orientation - 8P,

no | . 22350 Csulnes,

o
h\\L\; Mib‘
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EN
REGARDANT

PASSER
//L’A UTOMNE

/

Mon &me s’est coupée les jarrets
Dans une ligne de forét

En regardant passer [’Automne

Les feuilles de chéne en s’envolant
Ont ravi mes idées d’antan

Dans les sous bois et tourbillonnent

Elles ont filé et je suis la

La gangréne m’a bouffé les doigts
Ne prendront plus & poignée franche
La vie, comme on prend le bon pain
Il me reste au creux de la main

La ramure morte d’une branche

Un bout de bois tout déformé
Que je jette au fond d’un fossé
Dans les épines, dans les ronces,
Petit bruit sec, et puis plus rien
Quelques pas le long du chemin
Sur les feuillages qui s’enfoncent.

Le ciel au loin, prend des couleurs
Qui font des pincements au ccaur,
Sur I'horizon pose di mauve,

Et une pellicule de brume,

\Comme sur un mort que [l‘'on inhume
%3 Couvre les hétres déja chauves

Le vent se léve encore plus fort
™ Pour mieux balayer le décor

y. Et la nature disgraciée ;

Qui se consume et s’effiloche,
Comme les espoirs dans ma caboche,
Pour mourir dans I'obscurité.

Jacky Ealet




